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H ouda Ait Ouali a fait le doublé ! Début janvier, la pugiliste de l’USF boxe 
américaine, aka la team Timebomb Payet, a fait parler la poudre de 
ses segments explosifs, conquérant le titre francilien en K1, un mois 

après s’être tressé une couronne de lauriers régionaux en kickboxing. Houda, 
qui tire dans la catégorie des -57kg, est qualifiée pour les championnats de 
France dans les deux variantes pieds/poings. De leur côté, Jessica Bedacier 
aux poings d’acier, titrée en kick, a perdu en finale régionale du K1, et Aïda 
Bafeta a été défaite en demi-finale, tout comme Demba Cissé, malgré trois 
combats très difficiles remportés en amont.  
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