REUNION DU 31/08

COVID-19




POINTS ABORDES

1) Inscriptions

2) Entraineurs
3) Organisation en general

4) Quoi faire devant un cas COVID + ?
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1) LES INSCRIPTIONS

m Charte avec acceptation des gestes barrieres / ne pas
venir en cas de maladie.

= Questionnaire de reprise

® Application STOP-COVID ?
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Répondez aux questions suivantes par OUl ou par NON

OuUl

NON

Q1. Avez-vous été diagnostiqué-e positif-ve au coronavirus SARS-CoV-2
(COVID-19) ?

O par test RT-PCR (préléevement naso-pharyngé, oral ou bronchique)

probablement, car j'ai eu un ou des symptémes suivants : fiévre, toux,

O diarrhée, maux de téte, courbatures, fatigue majeure, perte du gout ou de
I'odorat, essoufflement inhabituel, troubles digestifs, perte de poids supérieure
a 5 kg. Mon test RT-PCR était négatif, mais un médecin m'a confirmeé le
diagnostic.

O j'ai été hospitalisé-e

-

Q2. Avez-vous été en contact avec une ou plusieurs personnes suspectes ou
diagnostiquées positives au coronavirus SARS-CoV-2 (COVID-19) ?

Q3. Présentez-vous ce jour un ou des symptdmes suivants (Fievre, toux, diarrhée,
maux de téte, courbatures, fatigue majeure, perte du gout ou de l'odorat,
essoufflement inhabituel, troubles digestifs) ?

Q4. Ressentez-vous des génes a |'effort dans la vie de tous les jours ?

Q5. Pendant la période de confinement et a ce jour, avez-vous arrété ou fortement
réduit votre niveau d'activité physique habituel ?

Q6. Suite au confinement, présentez-vous une prise de poids supérieure a 5 kg ?

Q7. Avez-vous éte affecté-e psychologiquement par la période de confinement et
I'étes-vous toujours (Modification du sommeil, de I'humeur, diminution ou
augmentation compulsive de la prise alimentaire, augmentation de la prise
d’alcool ou de tabac) ?
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2) LES ENTRAINEURS

® Formation aux gestes barrieres

= Masques
m Test COVID ?

® Definir un COVID-Manager

Marine Bouron - Référente COVID de I'USF 2020
refcovid | 9@us-fontenay.com



3) ORGANISATION EN GENERAL

m Distanciation sociale

= Masques

O O
= Désinfection mains / matériel :
= Public

m Utilisation des vestiaires
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4) QUOI FAIRE DEVANT UN CAS-COVID ?

Covid négatif

Peut reprendre le sport
quand le médecin juge

Prendre rapidement cela possible

contact avec son
meédecin

Peut rentrer chez lui
(moyen personnel)

Symptomes lors de

I'entrainement Covid positif
Peut reprendre le sport
— ISOLEMENT quand le médecin juge
cela possible avec un
certificat d’absence de

Appeler les secours séquelle

Etat inquiétant
Appeler lel5
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4) QUOI FAIRE DEVANT UN CAS-COVID ?

Covid négatif

Peut reprendre le sport
quand le médecin juge
cela possible

Prendre rapidement
contact avec son
médecin

Malade en dehors de Prévenir le club
] . .
’entrainement Ne pas venir

Covid positif

Peut reprendre le sport
quand le médecin juge

Et les cas contacts ? cela possib’le avec un
certificat d’absence de

- Peu d’information sur le role des clubs séquelle
- Travail de pistage (ARS / StopCovid / Médecin)
- Jouer la sécurité : Ne pas venir, prendre contact
avec son médecin rapidement.

- Numéro vert : 0 800 130 000
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ECOLOGIE

= Préférer les masques lavables.

= Bornes de recyclage.

= Ne pas laisser les masques usages par terre !!

NORMES
EARTH DAY ®  Pour les produits désinfectants : NF 14476

®  Pour les masques en tissus : AFNOR 576-001
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